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Besser horen — dank den Augen

LEBEN Esklingtiiberra-
schend, ist aber durch Studien
belegt: Wer seine Augen zum
Lippenlesen nutzt und das
Gedéchtnis trainiert, hort bes-
ser. Denn die zusétzlichen In-
formationen helfen dem Hirn,
den gehdrten Satzen auch
einen Sinn zu geben,

Was es heisst, schlecht zu horen,
weiss Nelly Steffen aus Erfah-
rung: Ihr verstorbener Ehemann
Hansueli war seit seiner Kindheit
hérbehindert. Und mit 58 Jahren
verlor er sein Gehér ganz. «<Am
Mittagstisch mit unseren beiden
Kindern entstanden dann oft ko-
mische Situationen, mein Mann
war nicht immer so ganz dabei»,
erzdhlt die gepflegte Dame aus
Biel, die inzwischen selbst 82-
jéhrig und seit vielen Jahren ver-
witwet ist. «Und wenn Besuch da
war, zog er sich immer zuriick
oder redete zu laut oder zu viel.»

Schleichende Hérminderung

Sie selber, eine pensionierte
- Handarbeitslehrerin, wurde
schon wihrend ihrer Berufstitig-
keit von einem leichten Tinnitus
geplagt. Nach dem Tod. ihres
‘Ehemanns wurden die ldstigen
Ohrgerdusche immer stirker.
«Immer wenn ich mich zum Le-

- senaufs Bettlegte, glaubte ich ein
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Hepatitis C:
Zeitbombe im K&

Eine Entziindung der Lebe
nenntman Hepatitis. Ausg
wird die Krankheit von Bak
oder Viren, aber auch Alkol
und Medikamentenmissbr
kénnen die Ursache sein. D
dizinunterscheidet mehre
pender Leberentziindung,
besondere die viralen Heps
A,Bund C. Wihrend man si
Aund Bmiteiner Impfung
zen kann, ist diesbei der He
tis Cnicht der Fall. Kommt
dassdie grosse Mehrheit de
zierten nur nicht spezifisct
gar keine Symptome verspi
Fachleute gehen denn auckh
von aus, dass die Hélfte von
geschitzten rund 80 000 B
feneninder Schweiz - also
40000 - nichts weiss vonil
Infektion. Dasist oft miter
haften Folgen verbunden,
Langenthaler Gastroenter:
Kaspar Truninger erklart:
meist chronisch verlaufen
patitis C kann zu Leberzirr
fiihren, die wiederum vers
dene Komplikationen nackh
zieht wie Leberkrebs oder:
Leberversagen.»
Soweitmuss es nichtkor
Es gibtinzwischen eine zw:
re, aber sehrwirksame Beh

Jung gegen Hepatitis C. Un



sen aufs Bettlegte, glaubte ich ein
Grillenzirpen zu héren», erzihlt
Nelly Steffen. Ein Ohrenarzt
stellte eine altersbedingte Hor-
minderung fest and riet ihr, zwei
Horgerite anzuschaffen: «Er er-
klarte mir, dass durch das Tragen

der Horhilfen vermutlich auch
der Tinnitus mit der Zeit fast ver-
schwinden werde.»

Dass sie nicht mehr alles ver-
stand, war ihr bis dahin gar nicht
besonders aufgefallen: «Bei der
Altersschwerhorigkeit ver-
schlechtert sich das Gehoér nur
sehrlangsam,sodass mansich da-
ran gewohnt und es iiberspielen
kann», sagt Nelly Steffen. «Bei &l-
teren, alleinstehenden Personen
werden Gespriche mit anderen
Menschen ehnehin immer selte-
ner,und den Fernseher kann man
einfach etwas lauter einstellen,
sodass der Horverlust lange Zeit
nicht stért.» Nach dem Gesprich
mit dem Ohrenarzt liess sich die
alte Dame beéi drei verschiedenen
Hérakustikern informieren und
testete verschiedene Gerite, bis

sie die richtige Beratung und das
fiir sie geeignete Gerit fand. «Das
ist ganz wichtig, dafiir muss man
sich wirklich Zeit nechmen und
darf nicht aufgeben.»

Kein «Altersclub»

Als sie sich etwas an die neuen
Horgerite gewohnt hatte, ent-
schloss sie sich, zuséitzlich ein
Verstindigungstraining bei Pro
Audito, dem Dachverband fiir
Menschen mit Hérproblemen, zu
besuchen. Sie habe es nicht so
machen wollen wie ihr Mann: «Er
hatte sich lange geweigert, einen
Lippenlesekurs zubesuchen, weil
er fand, das sei ein Altersclub.»
Erstalsihn ein Kollege itberreden
konnte, an einem Kurs «zur Ver-
besserung von Lippenlesen und
Verstehen» teilzunehmen, fand
er Kontakt zu anderen Betroffe-
nen - und merkte iiberrascht,
dass auch jiingere Menschen mit
Horbehinderung dabei waren: Es
war kein Altersclub, sondern eine
Gelegenheit, sich unbeschwert
miteinander auszutauschen.

N

«Von daan freute sich mein Mann
jeweils auf die Treffen.»

Lieber friiher als spéter
Auch Nelly Steffen fiihlt sich in

diesen Kursen wohl. Das Lippen- -

lesen verlange grosse Konzentra-
tion und Aufmerksamkeit, sagt
sie, und die zwei Stunden seien
anstrengend. «Aber ich gehe im-

mer mit einem guten Gefithl nach

Hause: Ich pflege den Kontakt
mit Betroffenen, nehme an inte-
ressanten Lektionen teil.» Sie
merke, wie ihr dieses Training
helfe und sie Fortschritte mache
- zum Beispiel ihre Kolleginnen
beim gemeinsamen Essen wieder
besser zu verstehen. J

Nelly Steffen hat frith genug
mit dem Kurs angefangen, als ihr
Hoérvermogen noch einigermas-
sen intakt war. Das sei wichtig,
sagt Edith Egloff, Audioagogin
(Verstédndigungstrainerin)  bei
Pro Audito Schweiz. Sie emp-
fiehlt auch Menschen mit einer
geringfiigigen Horminderung, an
einem Kurs teilzunehmen: «Nach
einem beginnenden Hérverlust
kann das Hirn noch etwa drei
Jahre lang speichern, wie es Ge-
hortes umsetzen soll. Viele Leute
gehen aber erst nach sieben bis
zehn Jahren zur Kontrolle — das
ist zu spit.» Da sei schon Wichti-
ges verloren gegangen: «Eine
Horbehinderung kann zu Isola-
tion und Hirnabbau fithren und
die Partnerschaft belasten.»

Es beginnt unmerklich. Als
Erstes sind die Zischlaute nicht
mehr horbar, spiter fehlen weite-
re leise Konsonanten, dann ver-
lieren die gehdrten Worte immer
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mehr ihren Sinn. Dieser schritt-
weise Verlust lisst sich mit einem
Horverstehkurs stark abbrem-
sen, denn Horenistnicht nureine
Sache der Ohren: Die Augen hel-

fen, wichtige Zusatzinformatio-

nen zu sammeln, wihrend das
Hirn versucht, Fehlendes einzu-
fiigen und das Ganze zu einem
sinnvollen Satz zu verarbeiten.
Die Silben «ta», «ba» und «ka»
beispielsweise klingen &hnlich,
und nur der Blick auf die Lippen
zeigt, welche gilt. «Bis zu einem
Drittel kann dank dem Lippen-
lesen das Horen und Verstehen
unterstiitzt werden», sagt Edith
Egloff.

Das ist umso wichtiger, als sich
Schwerhorigkeit nicht heilen

Eine Horminderung fihrt zu
Vereinsamung, was wiederum
die Lebensqualitat mindert und
sogar die vorzeitige Sterblichkeit
erhéht. Das Bundesamt fiir So- -
zialversicherungen unterstiitzt
deshalb visuelle Trainings.zum
Lippenlesen, damit Menschen
mit einer Horbehinderung ihr
Sprachverstehen verbessern
kénnen.

Jahrlich veranstaltet die Inte-
ressengemeinschaft Gehdrlose
und Horbehinderte (IGGH) im
Auftrag von Pro Audito Bern,
dem Dachverband fir Menschen

mit Horproblemen, in den Kan-
tonen Bern und Freiburg soge-
nannte Verstandigungstrai-
ningskurse. Diese Kurse trainie-
ren gleich vier Fahigkeiten auf
einmal: Gehor, Geddchtnis, Lip-
penlesen und soziales Zusam-
mensein.

Die ersten Kurse dieses
Herbst-Winter-Semesters be-
ginnen am 3. Oktober. cw
Weitere Informationen: Pro Audito
Schweiz, Tel. 044 363 12 00,
www.pro-audito.ch, oder IGGH,
www.iggh.ch.

lisst. Das hatte Markus Huth,
Arzt an der HNO-Poliklinik des
Berner Inselspitals, an einer Ver-
anstaltung von Pro Audito Bern
zum Thema «Hérverstehen» klar
und schonungslos formuliert:
«Gegenwiirtig gibt es keine rege-
nerative Innenohrtherapie.»

Horgerdte allein niitzen nichts

Man kann aber dafiir sorgen, dass
die noch vorhandene Gehorfi-
higkeit nicht ganz verloren geht,
indem man Hirn, Augen und Oh-
ren trainiert. Audioagogin Edith
Egloff weiss von Studien: Men-
schen, die ohne Horhilfe nur
noch 20 Prozent eines Gesprichs
verstehen, kénnen mit Horhilfe
schon dreimal so viel verstehen,
also 60 Prozent. «Kombinieren
sie Horhilfe noch mit dem Lip-
penlesen, kénnen viele sogar den
meisten Gesprichen folgen», sagt
sie: «[hr Horverstehen ladsst sich
in ruhiger Umgebung damit auf
bis zu 90 Prozent steigern.»
Nelly Steffen, seit zwei Jahren
tiberzeugte Teilnehmerin an

-
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Horverstehkursen, brauchte ein
halbes Jahr, bis sie mit ihren Hor-
geriten auch tatséchlich wieder

gut horen konnte. Der Kurs helfe -

ihr dabei sehr, sagt sie. «In diesen
Lektionen wird mein Hirn ange-
regt.» Das wiederum sei auch fiir
die Psyche gut. Das Wichtigste
aber: «Horgerite allein niitzen
nichts. Man muss lernen, damit
zu horen!»

lung gegen Hepatitis C. Unc
kommendem 1. Oktober wil
auch generellvon der Kranl
kassengrundversicherungi
nommen., Weil Menschend
Jahrginge 1950 bis 1985 iih
durchschnittlich betrotfen
empfiehlt Truninger dieser
sonengruppe, sich testen z1
sen. Das giltauch fiiralle an
Menschen, dieméglicherw
einmal mit Blut in Kontakt'
men, das mit dem Hepatitis
Virus infiziert war, Als Risil
gelten nicht steriles Materi
vorgenommenen Tatowier
gen oder Piercings, Drogen
sum, ungeschiitzter Ge-
schlechtsverkehr, aber auc
dizinische Behandlungenv
1990 (erstseit damals wird
Blutroutineméssig auch au
patitis C untersucht). «Fiir:
unsicherte Menschen ist de
sinnvoll», sagt Facharzt Tr
ger. «Denn mit der heutiger
rapiemoglichkeitist Hepat:
innahezuhundert Prozent
Fille heilbar.» sae

Wenn Arzte eine Diagnose ste
verstehen die Patienten oft nu
Bahnhof. Mit dieser Rubrik wi
wirdas Fachchinesisch der Wie
kittel ausdeutschen.
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Wie hoch ist
Ihr Risiko?

Wer sein Risiko einer Hepa
C-Infektion einschatzen wi
kann auf der Infoplattform
patitis Schweiz einen Onl|
fragebogen ausfillen. Triff
Risikosituation zu, gibt es e
Gutschein fiir einen Gratis
Die Aktion lauft bis Ende Se
tember. Ein regulérer Test|
rund 55 Franken. red

Infos: www.hepatitis-schwei

Claudia Weiss -



